Ministério.do Turismo-apresenta
Banco do Brasil apresenta e patrocina

amokTeatro

BORDADOS



Ministério do Turismo e Banco
do Brasil apresentam e patro-
cinam Bordados, 0 mais novo
trabalho da companhia Amok
Teatro.

Com direcao de Ana Teixeira e
Stephane Brodt, a peca convida
o plblico para um encontro
entre mulheres arabes durante
uma sessdo de cha. Casamen-
to, familia, sonhos, perdas e
conquistas sao algumas das
questoes abordadas durante a
conversa, mas o0 amor é o tema
predominante.

Ao apresentar este projeto,

o0 Banco do Brasil reafirma o
seu apoio as artes cénicas e
ao intercambio cultural, além
de oferecer aos espectadores
a oportunidade de refletirem
sobre temas universais como
vida, amor e liberdade.
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Como preparar um cha arabe de menta

Ingredientes:

Cha verde a granel,
ramos de menta, mel
ou aciicar mascavo

e agua.

Ferva a dgua em um
bule. Coloque um
pouco de cha verde
no fundo de uma
chaleira. Derrame
agua fervente sobre
as folhas, o suficien-
te para cobri-las.
Depois de 30 segun-
dos, despreze a agua
e guarde o cha. 0
objetivo desse proce-
dimento é retirar o
amargor das ervas.

Repita essa operacdo
uma segunda vez.
Em sequida, encha a
chaleira com folhas
de menta. Quanto
mais fresca for a
menta, melhor sera
o cha. Despeje nova-
mente agua fervida
sobre as folhas, afo-
gando todas elas na
agua. Mais uma vez
rejeite toda a agua e
guarde as folhas na
chaleira.

Sobre as ervas
lavadas, adicione o
acucar em boa quan-
tidade. Em seguida,
derrame agua fervi-
da (95°) até encher
a chaleira. Depois
do tempo de infusao,
que é de aproxima-
damente 3 minutos,
sirva os copos. Para
misturar o actcar,
ndo use colher. Ape-
nas derrame o cha
no copo e depois do
copo de volta para

a chaleira, varias
vezes. A maneira

de derramar o cha
nos copos é muito
importante: vire o
bule com o bico bem
proximo do copo e,
a medida que a agua
escorre, levante o
bule verticalmente
antes de descé-lo
novamente. Isso
permite oxigenar o
cha.

Existem intimeras
maneiras de se
preparar o cha de
menta arabe. Essa é
apenas uma delas.

0 cha é simbolo

de hospitalidade.
Normalmente é pre-
parado pelo homem
ou por uma pessoa
importante da casa e
é servido trés vezes
por dia.

A particularidade
desses servicos é
que as folhas de cha
verde e de menta sdo
conservadas dentro
da chaleira nas trés
infusodes. A bebida
obtida muda de sa-
bor e de aspecto.

“0 primeiro copo é
doce como a vida.
0 segundo é forte
como o amor. 0
terceiro, é amargo
como a morte.”
Proverbio Tuareqgue
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Massarat: Adriana Rolin

Hiba: Jacyan Castilho
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